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Einverständniserklärung und Patienteninformation der professionellen 
Zahnreinigung zur privatzahnärztlichen Behandlung   

 

Liebe Patientin, lieber Patient, 
 
die gesetzliche Krankenversicherung sieht im Rahmen der Individualprophylaxe jeweils eine Zahnsteinentfernung 
pro Kalenderjahr vor. Dabei werden lediglich harte Beläge an Zähnen und Zahnkronen entfernt. 
 
Eine Politur, gründliche Tiefenreinigung, Entfernung von hartnäckigen Belägen durch Nikotin, Tee, Kaffee, 
Rotwein, etc. ist ebenso wie die Reinigung von Brückengliedern nicht vorgesehen. 
 
Wir empfehlen Ihnen daher regelmäßig unsere professionelle Zahnreinigung (PZR) durchzuführen, da auch 
diese die Keimbelastung und die Bakterienkolonien deutlich verringert. 
 
Für die dauerhafte Erhaltung von natürlichen Zähnen und teurem Zahnersatz ist dies ein lohnende Investition. 
Ebenso ist es eine Notwendigkeit bei bereits parodontosegeschädigten Patienten, um eine erneute 
Verschlechterung des Zustandes zu verhindern. 
 
Wir bieten Ihnen folgende Varianten der PZR an: 
 
 

Basic-Reinigung 
 
Unsere Reinigung beinhaltet, neben der gründlichen Untersuchung der Zähne und des Zahnfleisches, eine 
ausführliche Beratung zur richtigen Zahnpflege, eine schonende Ultraschallreinigung der Zähne, auch die 
Entfernung sämtlicher Beläge und Verfärbungen (Tee, Rotwein, Kaffee, Rauchen) sowie Glättung der 
Zahnoberflächen durch ein spezielles schonendes Sandstrahlverfahren und Säuberung der Zahnzwischenräume 
und Zahnfleischtaschen. Dazu gehört eine abschließende Remineralisierung durch eine Calcium-Fluor-
Behandlung. Die Basic-Reinigung ist in allen Behandlungen enthalten. 
 
Kosten für die Basic-Reinigung: ca. 90,00 € 
 
Für Patienten mit einem verringerten Zahnbestand (weniger als 20 Zähne) werden die Kosten pro Zahn ermittelt. 
 
 

Basic-Plus-Reinigung 
 
Spezielle Zahnreinigung bei erhöhtem Karies- oder Parodontoserisiko bzw. Implantatreinigung. Beinhaltet alle 
Leistungen der Basic-Reinigung, zusätzlich werden noch hochwertige Langzeitlacke zum Schutz aufgetragen. 
 
Kosten für die Basic-Plus-Reinigung: ca. 107,00 € 
 
 

Sensitiv-Reinigung 
 
Professionelle Reinigung von empfindlichen Zähnen mit besonders schonendem Reinigungsverfahren unter 
Einsatz von Kurzzeitbetäubungs-Gelen zur Schmerzausschaltung. Außerdem wird vor und nach der Behandlung 
ein Desensibilisierungslack aufgetragen, der auch Langzeitempfindlichenkeiten reduzieren kann. 
 
Kosten für die Sensitiv-Reinigung: ca. 117,00 € 
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PZR für Kids – Schöne Zähne mit Spange 
 
Die professionelle Reinigung von Multibandapparaturen, Brackets, u.ä. ist jeweils nach Eigenaufwand mindestens 
2x jährlich unabdingbar, da in den unzugänglichen Stellen an Bändern, Halteelementen, etc. Bakterien leben, 
welche durch ihre Säuren zur Entmineralisierung des Zahnschmelzes führen. Dies kann nach Beendigung der 
Therapie zu unschönen „White Spots“ oder sogar Karies führen. Nach der Reinigung werden Langzeitschutzlacke 
aufgetragen, um dies zu verhindern. 
 
Kosten für PZR für Kids: ca. 75,00 € 
 
 

Blitzblanke Dritte 
 
Professionelle Reinigung von Teil- und Vollprothesen an schwer zugänglichen Stellen; unschöne Ränder und 
Verfärbungen sowie Beläge werden im Labor entfernt. 
 
Kosten pro Prothese: 22,00 € 
 
In Verbindung mit einer Basic-Reinigung der restlichen Zähne bieten wir an: 
 
Komboreinigung für ca. 60,00 € inkl. Prothesenreinigung 
 
 
 
 
Möchten Sie die PZR nicht in Anspruch nehmen, so weisen wir darauf hin, dass Parodontose unbemerkt 
beginnt und nur die regelmäßige Taschenkontrolle sowie Reinigung dies verhindert. 
 
Ein sauberer Zahn wird selten krank! 
 
 
Wir freuen uns, mit Ihnen Ihre Gesundheit in die Hand zu nehmen! 
 
Ihr Praxisteam Dres. Brächer 
 
 
 

Einverständniserklärung: 
 
Hierüber wurde ich aufgeklärt und bin mit der freiwillig gewählten Zusatzleistung der PZR einverstanden. 
 
 
___________________________________________________________________________________________ 
Ort Datum Unterschrift Patient(in) / Erziehungsberechtigte(r) 
 


